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本日出席会員 35名 

 メークアップ（前々回） 8名 

 出席率（前々回補正） 75.51% 

「君が代」斉唱 

ロータリーソング「奉仕の理想」 
 

会長挨拶 第 69 代会長 河嶋 一         

今日から円卓

での例会です。

食事は黙食でお

願いします。 

本日の理事会

で白崎公園の時

計塔の寄付が決

定しました。三

田村社会奉仕委員長には色々ご尽力いただきありが

とうございました。4/29の祭日ですが、時計塔の贈

呈式の後、清掃作業を実施します。祭日の事業です

が皆様のご参加お願いします。 

今日は小林パスト会長の卓話です。皆さんご存じ

の通り、年齢を感じさせない行動力で公私ともに活

動されております。今日は会社の会長として、ビジ

ネスの観点からロータリー活動の話をしていただけ

ると思います。小林さん、よろしくお願いします。 

 

プログラム                           

会員卓話       小林幸一会員 

1. ロータリークラブ会員だから出来ること 

2. この目標を可能にする私の健康法 

 

私が４０歳くらいに入会して 40 年になります。最初

の 15 年間は全部出席すると決めました。さて、今日の

卓話で、一つでも何かいいなと思ったら真似してくだ

さい。 

一つ目はロータリー会員だから出来ること。二つ目

は自分の健康法です。 

まず、一つ目のロー

タリー会員だから出来

ることをお話しします。 

メーキャップの特典

を活かす、その為大き

なクラブへ出席する。 

自分が出会いたい会員がいらっしゃいます。全国の例

会にメーキャップが出来た。 

そのついでに今流行っているお店、出来ればレディ

ースファッションショップやスイーツ、レストラン、

カフェなど見るだけでなくお金を払ってお客様の体験

をしてご覧なさい。 

赤坂のロータリークラブの例会は、ホテルニューオ

ータニであった。メーキャップをした時には、名前を

呼ばれると、はいと手を挙げて立って礼をする。その

時藤山一郎もいた。職業は家具製造。何を商売してい

るの。何を作っているのと聞かれる。紹介してあげよ

うか。卓話なんかでもすばらしい。その時に、３人の石

屋に聞いた。一人目は石をけずっている。２人目は石

垣をけずっている。３人目はこの国を守る大切なお城

の石垣を削っている。と答えました。当たり前のこと

ですが感動しました。 

武生にはないロータリーの雰囲気があった。また、

金沢ロータリークラブ、金沢東ロータリークラブに友

達がいる。 

ロータリーに入って、何も商売をしなくても良いと

思う人がいるが、私の未熟な小さい会社、一人でもお

客さんをつかみたいと思っている。そんな時は武生で

は得られない情報がある。例会が終わってから、30 分

コーヒーを飲む。先輩関係ない雰囲気がする。見習い

たいことがいっぱいある。会社の経営に役立つ。  

 出来上がったソファーが全国のお客様がまちこがれ

ている。このソファーに座って満足をしてもらうため

に作っている。満足を届ける仕事をしている。 

よそから学んだことは会社に伝える。理解している

かどうかはわからない。話を友達に話す。このことが

ロータリアンとして非常に良かったと思う。どうせ行
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くのなら、福井ロータリークラブへメーキャップをす

る。あそこの親睦活動はすごい。例会のやり方もすご

い。一人一人が切磋琢磨して親睦活動で絆を深める。

友情を深める。 

「ロマンとビジョンを実現するには、健康でないと 

前向きになれない」 

私は 100 歳までゴルフ出来る身体づくりをする。 

次に二つ目のこの目標を可能にする私の健康法で

す。自分の描いた目標達成のために、まず自身の健康

です。会員の皆さまも健康目標をたててください。途

中で変更しても良いです。 

その為に一つは良い水を飲む。二つには食事の時、

野菜から特に食物繊維を意識して食べるようにする。

塩は天然で魚に海塩、岩塩、肉など丘の食べ物に、私は

お酒、タバコは合わないのでやめました。血液をサラ

サラにする工夫をする。 

次に、週に 3 回ほど 4 キロウォーキング、ゴルフす

る時ほぼ歩くと、約 10 ㎞から 15 ㎞になります。年間

にするとほぼ東京往復をする事になります。 

それらを可能にするには、股関節を正常に保つ、左

右の脚に同じ角度で骨盤に入っていれば水平を保ち、

脊髄垂直となる。股関節は感覚神経が無いため痛みを

感じません。その為胡座や脚を組まないようする。寝

る時は真っ直ぐ仰向けが良いです。気になる方は寝る

時に両膝を紐で縛って寝ると矯正出来ます。自分の健

康を守るのに恥ずかしくない。 

 

会員記事                    

3月 誕生日お祝い   ･･･6名 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤 谷 家 也 86才 

辻 岡 俊 三 82才 

奥 村    忠 78才 

米 岡 房 直 76才 

鷲 田 文 枝 61才 

矢 尾 主 成 55才 

3月 結婚記念日お祝い ･･･8名 

瀧見 良之・直 子 53年  

田中   茂・り え 38年  

河嶋  一・信 子 35年 

宮本  俊・実 穂 32年 

井上 常宏・万里子 25年 

林  豊和・亜矢子 23年 

山口 和弘・直 子 23年 

前田 武彦・由紀子 18年 

 

ニコニコ箱・・・49,000 円 累計 871,500 円           

 

・結婚記念日自祝  小林さん、卓話よろしくお願い 

いたします。                      【河嶋 一】 

・誕生日自祝 誕生日を迎えることができまして!！ 

                   【辻岡俊三】 

・今日は卓話をさせていただきます。 

少しお役に立てれば嬉しいです。    【小林幸一】 

・本日は暖かいです。          【竹内紀昭】 

・誕生日自祝             【奥村 忠】 

・結婚記念日自祝 忘れていました。   【田中 茂】 

・結婚記念日自祝     【瀧見良之】【宮本 俊】 

【井上常宏】【山口和弘】 

・小林会員、卓話よろしくお願いいたします。 

  【三村昌之】【柿谷好彦】【西本久美子】 

【渡辺岳史】【河合洋典】【谷尾準一】 

・ちょっと              【宮前貴司】 

・すみません、早退させていただきます。【渡辺哲広】 

・誕生日自祝 早退させていただきます。【矢尾主成】 

・結婚記念日自祝 今月 4 日結婚記念日を迎えました。 

 ありがとうございます。        【林 豊和】 

・小林さん、楽しみにしております。よろしくお願い 

いたします。             【鷲田文枝】 

本日(3月 14日)の例会    3月 21日 

 

休  会 

3月 28日→23日 

夜間例会 18：30～ 

武生府中 RC との 

    合同懇親会 

場所：料亭鎌仁別荘 

4月 4日 

第一例会行事 

細則変更について 

 宇野晃成会員  

 

夜間例会 18:00～ 

ゲスト卓話 

奈良西 RC 下村由加里会員 

場所：料亭うおとめ 


