
向き、そこで経済効果も派生したということは、非
常に良いことだと思います。ちなみに来週の例会は
「万葉の里」で開催します。改めて「万葉集」と向き
合うのもよいかもしれません。

新入会員卓話「認知症」　　　前田栄二会員
　ケアファースト㈱の前田
栄二です。今回は「認知症」
についてお話したいと思い
ます。
　老化による物忘れと認知
症の違いです。

 
　認知症には、アルツハイマー型（50％）、レビー小
体型（20％）、血管性（15％）などがあり、特徴は次
の通りです。

 
　アルツハイマー型認知症では、一人で歩き回る、
怒りっぽくなる、意欲がなくなる、不安や幻覚、記憶

障害、判断力低下、話している言葉が理解できない、
時間や場所が分からないなどの症状が見られます。
　また、認知症の方へのかかわり方は、優しく接す
る、役割が果たせるよう支援する、怒らない、否定
しない、寂しくさせない、スキンシップを心がける、
ゆっくりしたペースで行動する、笑顔でうなずく、
よく話を聞くなどが求められます。
　認知症予防の10カ条です。
1、塩分と動物性脂肪を控えたバランスの良い食事を
2、適度に運動を行い足腰を丈夫に
3、深酒とタバコはやめて規則正しい生活を
4、生活習慣病（高血圧、肥満など）の予防・早期発見・
治療を

5．転倒に気を付けよう　頭の打撲は認知症を招く
6、興味と好奇心を持つように
7、考えをまとめて表現する習慣を
8、細やかな気配りをした、良い付き合いを
9、いつも若々しく、おしゃれを忘れずに
10、くよくよしないで明るい気分で生活を
　家族全員で朝ご飯を食べました。それなのにおば
あちゃんは、「わたしはまだ朝ご飯を食べていない。
早く作ってちょうだい」と言ってます。あなたなら
どうしますか？
　おばあちゃんは朝ご飯を食べたことを忘れてしま
い、本当に覚えていません。それが「認知症」の人
におこる「もの忘れ」なのです。ですからバカにし
たり、「変だよ」などと責めたりしないで、おばあち
ゃんの言うことを受け入れてあげることが大切です。
かといって朝ごはんを何回も食べると身体によくあ
りませんね。そこで、「今から作るよ」と答えておき
ます。しばらく時間を置くと、おばあちゃんは自分
が言ったことを忘れてしまいます。それでも何度も
「食べてない」と言うときは、小さなおむすびなどを
作って食べてもらいましょう。
　おばあちゃんはトイレに間に合わずに、廊下でお漏
らしをしてしまいました。あなたならどうしますか？
　普段は知っているはずのトイレの場所がわからな
くなり探しているうちに間に合わなくて、廊下や部
屋の中でお漏らしをしてしまう場合もあります。そ
れも「認知症」が原因です。おばあちゃんにとって、
お漏らしは恥ずかしいことですので、何もなかった
ような顔をしましょう。できれば、おばあちゃんの
部屋からトイレまで大きな矢印の張り紙を作ったり、
トイレにも大きく張り紙をしてあげるといいですね。

4月誕生日お祝い……5名
　森 上 節 子　88才
　瀧 見 良 之　77才
　三 村 昌 之　65才
　宮 本 　 俊　55才
　西本久美子　46才

4月結婚記念日お祝い……8名
　内藤義介・洋　子　51年　河合敏一・美智子　50年
　米岡房直・和　美　47年　玉村一男・和　枝　42年
　上野　巌・恵美子　39年　今村清孝・明　美　38年
　笠原　章・仁　美　34年　柿谷好彦・洋　子　26年

ニコニコ箱 …… 59,000円　　累計 1,312,000円

会員記事

本日出席会員34名
　メークアップ（前々回）   8名
　出席率（前々回補正）75.00％
「君が代」斉唱
ロータリーソング「奉仕の理想」

　今日は新入会員の卓話と
して、ケアファースト株式
会社の前田さんにお願いし
ています。
　また、3月30日～ 31日と
奈良の橿原神宮で開催され
ました、2650地区の地区大

会には、多くの会員の皆様、また、ご家族の皆様に
ご参加いただきありがとうございました。奈良では、
概ね良い天気でしたが、帰りに、北陸自動車道で、
季節外れの雪が降り、事故渋滞に巻き込まれ、帰っ
てきたのは日が変わってからになってしまいました。
参加していただいた方は、大変お疲れ様でした。
　そして、翌4月1日には、新元号の発表がありまし
た。日本政府は1日、平成に代わる新元号を「令和」
と発表しました。新天皇の即位に伴い、5月1日午前0
時から切り替わります。天皇の退位に伴う改元は憲
政史上初めてです。菅義偉官房長官は1日の記者会見
で、大勢が注目するなか、新しい元号を発表し、そ
の後、安倍晋三首相も会見を開き、「令和」について
「人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つと
いう意味が込められている」と説明をしました。安
倍首相はさらに、「令和」の典拠は万葉集で、歌の序
文から2文字をとったと説明しました。元号の典拠が
中国の漢籍ではなく、初めて日本の「国書」になっ
たと述べ、万葉集は「我が国の豊かな国民文化と長
い伝統を象徴する国書だ」と説明しました。
　すでに、万葉集が売り切れている、という書店も
あるようで、元号のみならず、人々の関心が古典に

れい　わ

ROTARY  INTERNATIONAL  DISTRICT 2650

創　立／1954年（昭和29年）6月30日
事務局／〒915－8522  越前市塚町101  武生商工会館内
　　　　TEL.0778－23－5210・FAX.0778－22－2333  E-mail:takefurc@es.ttn.ne.jp

2018－2019
　　RI テーマ

プログラム　

会長挨拶　　第65代会長　田中大成

2019.4.16   No. 2538

例会日／毎週火曜日　　　　例会場／武生商工会館
会　長／田 中 大 成　　　　幹　事／三田村 久 光
　　　　　　　　　　　　会報委員長／塩 田 憲 康

第3123回  例 会 記 録　平成31年4月9日(火)

会員総数

51名

＊変更の無い各クラブの定例例会については、ロータリーの友
　ホームページ等にてご確認ください。

本日（4月16日）の例会
花見例会　
万葉庵　18:00～

4月30日

　　　  休　　会

4月23日
地区大会報告

5月7日

　　　  休　　会

例会変更情報／福井県内ビジター受付（4月17日～4月30日）
  4月18日 福井RC
  4月24日 大野RC
  4月26日 福井西RC

 ・前田さん、卓話よろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　【田中大成】【三田村久光】
 ・いかに百歳を迎えるか。　　　　　　　　　  【渡辺佳男】
 ・宮本会員おめでとうございます。　　　　　　【鎌谷忠雄】
 ・結婚記念自祝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　【内藤義介】【米岡房直】【玉村一男】【河嶋　一】

 ・4月2日例会休みでしたが、金婚式でありました。今から
金金婚をめざします。いくつになるかな。　　【河合敏一】

 ・楽しい地区大会でした。　　　　　　　　　【佐々木忠彦】
 ・桜満開です。　　　　　　　　　　　　　　　【奥村　忠】
 ・地区大会エンジョイしました。写真を頂きました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【倉橋孝治】

 ・地区大会では大変お世話になりました。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　【田中　茂】【橋本勝利】

 ・誕生日自祝　　　　【瀧見良之】【森上節子】【西本久美子】
 ・誕生日自祝　介護保険証が届き、肺炎球菌ワクチン接種に
市から半額補助が出て、うれしいやら悲しいやら。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【三村昌之】

 ・3月は欠席続きでした。申し訳ありませんでした。長男
が無事大学合格しました。　　　　　　　　　【宇野賢治】

 ・結婚記念日自祝　日々感謝です。　　　　　　【柿谷好彦】
 ・結婚記念日自祝　前田さん卓話よろしくお願いします。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【上野　巌】

 ・本日の卓話よろしくお願いします。　　　　　 【前田栄二】
 ・結婚記念日自祝　2番目の孫が小学校に入学しました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【今村清孝】

12:00～12:30  ユアーズホテルフクイ1階フロント
12:00～12:30  大野商工会議所内事務局
12:00～12:30  バードグリーンホテル

・・・


