
本日出席会員38名
　メークアップ（前々回）   6名
　出席率（前々回補正）72.22％
ロータリーソング「我等の生業」
ゲスト卓話　健康体操　水野浄子氏

　本日は、みずほ証券福井
支店長足立謙一郎氏を武生
RCの会員として迎える事が
でき実に嬉しい限りです。
ロータリーライフを大いに
楽しんでください。そして
本日のプログラムは「健康

管理」月間プログラムとして水野浄子さんによる健
康体操ですので大変楽しみです。
　ところで4月は「母子の健康月間」となっています。
ロータリーの友によりますと、2014年10月RI理事会
は、4月を重点分野である「母子の健康月間」に定め
ました。具体的には「5歳未満の幼児の死亡率と罹患
率の削減・予防接種」「妊婦の死亡率と罹患率の削減」
「地域社会での出産前・出産時のサポート（栄養食の
提供、感染病の予防、保険教育）」「地域社会の文化
に適した支援と、性と生殖に関するプログラム、家
族計画のサポート」「母子の健康に関連した仕事で活
躍していく事を目指す専門職業人のための奨学金支
援」などの活動をしています。母子に対する基本的
な医療サービスの提供だけではなく、「母子の健康」
を取り巻く世界（特に後進国）における状況を改善、
充実したものにしようとする取り組みです。
　1990年から2010年にかけて5歳未満の子供の死亡
数は、世界全体で1200万人から760万人に減少はして
いるものの、1日に2万1000人の5歳未満の子供が死
亡している事になります。2012年の統計によると、
1日に800人の女性が、妊娠や出産に関連する事柄で
命を落としています。世界では出産数10万人あたり

210人の妊産婦が、そして出生数1000人あたり20人
の新生児が命を落としています。我が国の場合は、
それぞれ10万人あたり3.8人、1000人あたり1人の死
亡率であることと比較すると、いかに多いかと云う
事です。
　妊産婦の死因としては分娩時の出血多量・感染症・
中絶による合併症等が、新生児の死因としては、早
産・栄養不良・感染症等があげられますが、いずれ
も適切な医療サービスの提供・家族計画の指導・疾
病予防の啓発・栄養失調の予防といったケアに取り
組む事で、多くの命を救う事ができます。大事な事
は「家庭・地域社会そして世界の健全な持続・発展は、
母子の健康を抜きにしては語れず、ロータリアンと
して重点的に取り組まねばならない問題である。」と
の事から4月が「母子の健康月間」となりました。

ゲスト卓話
「こころと体の健康体操いっぱい笑ってアンチエイジング」

　　  健康体操　　水野浄子氏
　私たちは健康という言葉を
口に出します。健康だけが全
てではない、だけど健康を損
ねたとき生活の中で失ってい
くものが非常に多いと言われ

ています。残念ながら年を重ねていくと健康は損な
われていくというのは致し方ないことです。例えば、
自動車を使うのに、故障しないように日ごろから手
入れをしていると思います。自分の体はどうでしょうか？
体の中まで労わっていますか？それができていますか？
　自分の体にいろいろと起ってくることがあります。
いわゆる、筋肉が落ちたり、柔軟性が欠けてきたり
が、体に及ぼす影響はとても大きいです。脳にここ
ろと体の健康のスイッチを押すことが出来るからだ
つくりをお話しします。
　血液の流れが良くなるためには筋肉の柔軟性が大
事です。いつも自分の筋肉を意識しながら体を動か
すことが大切です。体幹をしっかり締めていかない

と筋肉がゆるんでくる、柔軟性に欠けてくる。そう
すると、バランスを崩し、こけたりいろんなことが
起きます。自分の体を労わって手入れしてあげてく
ださい。無理な運動をしようと思わないでください。
体が要求するストレッチが体に1番良い健康法です。
比較的楽な毎日続けられるストレッチ・筋トレをす
る。指を動かすことで脳が働く、頭を使いながら体
を動かす、それを時々やってみることがとても大事。
ご自分なりの健康法を見つけて毎日続けてください。
　みんなが会場に広がり、ストレッチ・体操を行い
ました。まずは、水野先生が奥村会員と同級生と聞
いて大変驚きました。先生は、若い40代50代の会員
よりも体幹がしっかりしていてバランスが素晴らし
かったです。本日教えていただいた「こころと体の
健康体操」をこれから毎日実践し、会員全員が「い
っぱい笑ってアンチエイジング」で生活していけた
らなと思いました。

委員会報告　渡辺哲広社会奉仕委員長
 ・5月14日㈯12時から、武生RC例会3000回記念
　植樹移動例会を越前市文化センター・武生中央公
園で行います。
新入会員紹介

「3000回例会にあたり」　　　高橋俊雄第34代会長
　クラブ活動報告書の物故会員に56名の御尊名の記
載が有りますが、初代の竹下勘右ヱ門様より5名の方
を除き中村覚部先生以下多くの大切な方を御葬した
思いは何とも言えぬ寂しさと武生クラブの歴史を考
えさせられます。
　丁度西野一郎会長の時、千宗室ガバナーで1000回
の例会を迎えました。ガバナー公式訪問で千と1000
に合わせて、市内の茶室にて幹事として例会を行い

ました。当時はクラブ報告書も毎年同じ様で会議所
の片隅に一人だけの椅子があり、竹下さんの秘書を
されていた阿部女史が事務を担当していました。そ
の折よく昔のクラブとは変わったと申しておられま
した。クラブ運営も時代と共に変わるのは当然です。
　私が入会させていただいたのは39才で、最初に教
えられたのは、①クラブにはNoはなく「はい」のみ
であること　②物事を決める時、賛成者は別として
無言の人は反対であるとして処理すべし
という事でした。
　ロータリーに席を置き満足して居ることは、私の
様なささやかな仕事でもクラブに恥をかかせない様
な生活と仕事をする様に出来た事と喜んでいます。
　ロータリーの本来の精神は職業奉仕だと言われ、
その為に週一回の例会で身心を磨き、仕事の上に生
かす事と言われてきましたが、最近この方針が変化
しつつある事を心配する次第です。
　今の次の会長エレクトの選考方法は、私が会長の
時に定めたものにて、その前は全ての会長経験者を
回ってご意見を聞かねばなりませんでした。
　武生府中クラブの設立に特別代表として西野一郎
氏と、補佐役に私と武生より岩堀、前田、杉本、川崎、
伊吹の5名の方が移籍されて出発しました。武生より
出向の方々は武生に戻られる約束でしたが、結果府中
に残られ立派な今のクラブの発展に寄与されたのです。
　今、物質文明は急速に発展を続けてまだまだ変わ
る事になりますが、同時に人の心がこれと反対に自
己中心的なものとなり世界全体で己の事のみを考え
る様になってきている様に思われてなりません。ク
ラブで毎週合唱する歌の中身を今一度考えなくては
ならない様に思います。人は自分の意志で生まれた
のではありませんが、生ある限り人類や世のために
なる一生を送りたいと念じて居ります。
　最後に、代々の会長・幹事様のご苦労に心よりお
礼を申し上げます。

例会変更情報／福井県内ビジター受付（4月20日～5月3日）

ニコニコ箱 …… 30,000円　　累計 973,600円
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会員総数

60名

報告事項

プログラム　　　　　　　　　　健康管理委員会

会長挨拶　　第62代会長　玉村一男

足  立　謙一郎 さん
（ あだち　　　けんいちろう ）

生年月日／昭和41年12月30日
職業分類／証券業
事業所／みずほ証券㈱福井支店　　
役　職／支店長
家　族／妻、長男、次男
推薦者／鎌谷忠雄会員

本日（4月19日）の例会
ゲスト卓話
あわら敬愛こども園
　　　園長　渡邉一幸氏

5月3日4月26日→24日
3000回記念例会
慰労会
　　　芦原温泉　べにや

5月10日
第一例会行事
新入会員卓話
　　　青山正幸会員

　4月20日 丸岡RC
　4月20日 福井北RC
　4月21日 福井RC
　4月22日 三国RC
　4月22日 福井あじさいRC
　4月28日 敦賀西RC

18:00～18:30  東角建設㈱入口 ロータリー事務所
12:00～12:30  ザ･グランユアーズフクイ正面玄関
12:00～12:30  ユアーズホテルフクイ1階フロント
12:00～12:30  三国観光ホテルフロント
12:00～12:30  ホテルリバージュアケボノ
12:00～12:30  プラザ萬象2階ロータリー事務局


